
Schwimmweste oder Auftriebshilfe für kleine Kinder

Badeschuhe 

Wasserspielzeug: Eimer, Schaufel, Wasserpistole

Schnorchel und Taucherbrille 

Sonnencreme LSF 50+ 

Sonnenhut und UV-Shirt für Kinder

Strandmatte oder Strandhandtücher

Trinkflasche 

Jausenbox & kleine Snacks für zwischendurch

Lieblingsspielzeug, Lieblingsbuch und Karten oder Brettspiele

Badesackerl / Wetbag für nasse Sachen

Sonnenbrille 

Kleiner Sonnenschirm oder Strandmuschel

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................
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Festes Schuhwerk für Wanderungen

Wechselkleidung für Kinder

Sonnencreme LSF 50+ 

Leichter Regenschutz

Rucksack für die Kleinen

Erste Hilfe Set und Insektenschutz 

Kopfbedeckung

Picknickdecke, Sitzkissen oder Isomatte für Pausen

Feuchttücher / Desinfektionstücher / Müllbeutel

Trage / Kraxe für kleinere Kinder

Bestimmungsbuch für Pflanzen und Tiere

Fernglas für Tierbeobachtungen

Wanderkarte oder Kärnten-App

Trinkflasche & Snacks

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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Leichte, atmungsaktive Shirts
Bequeme Hosen oder Leggings
Warmer Pullover oder Fleecejacke
Regenjacke oder Windbreaker
Sonnenhut oder Mütze
Schlafanzug
Unterwäsche und Socken 
Bequeme Schuhe zum Laufen
Sandalen und Badeschuhe
Badebekleidung 
..................................................................................
..................................................................................

KLEIDUNG:

Zahnbürste und Kinderzahnpasta
Haarbürste oder Kamm
Duschgel und Shampoo
Sonnencreme LSF 50+
After-Sun-Lotion
Feuchttücher
Zeckenzange
Fieberthermometer
Pflaster und Desinfektionsmittel
Nasenspray & Ohrentropfen 
..................................................................................
..................................................................................

HYGIENE & PFLEGE:

Lieblingsbuch oder Hörspiel
Malbuch und Buntstifte
Brettspiele oder Kartenspiele
Reisetagebuch oder Notizheft
Kopfhörer
..................................................................................
..................................................................................

UNTERHALTUNG:

Krankenversicherungskarte
Kinderreisepass oder Ausweis
Kopie wichtiger Dokumente
..................................................................................
..................................................................................

DOKUMENTE & SICHERHEIT:

Kuscheltier oder Lieblingsdecke
Nachtlicht oder Taschenlampe
Ohrstöpsel
Reisekissen
..................................................................................
..................................................................................

SCHLAF & KOMFORT:
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Mehr zum 
Thema bewusst reisen 

finden Sie auf: 
www.slowtravelling.com
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